
REBOOT! 

Ξεκλείδωσε το πλήρες δυναμικό σου

Brain Activation Method ®

Μανώλης Ισχάκης



ΣΗΜΕΙΩΣΗ
. Κλείσε κινητό & αποσυνδέσου από social
• Όρισε τι θέλεις να σου δώσει αυτό το webinar
• Η δύναμη της πράξης
•Η κορυφή του παγόβουνου (Πολύ βασικά)
• Δεν είναι ο μόνος τρόπος αλλά είναι ένας δοκιμασμένος 

τρόπος
•Θέλει να βάλεις την δική σου ενέργεια, ΌΧΙ παθητική 

στάση



ΑΠΛΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
. Κράτησε τη διαδικασία απλή
• Δώσε χρονικό περιθώριο να ανθίσουν οι καρποί
• Εάν νιώσεις ότι πήρες αξία τότε προχώρησε στο επόμενο 

βήμα
• Αυτό το σύστημα έχει βοηθήσει χιλιάδες ανθρώπους να 

ζήσουν μια όμορφη και ισορροπημένη ζωή
• Το webinar είναι απολύτως δωρεάν. 



ΓΙΑΤΙ



ΒΑΣΙΚΟΙ ΠΥΛΩΝΕΣ

. Ενσυνείδηση & Ανάπτυξη Στόχων

• Διαχείριση Stress & Επιτυχία

• Ενίσχυση Αυτοπεποίθησης & Δράση



Ενσυνείδηση & Ανάπτυξη Στόχων

. Γνωρίζεις τι έγινε με τον Χρήστο;

• Η συνειδητοποίηση

• Τι πρέπει να κάνεις και ΓΙΑΤΙ!



Διαχείριση Stress & Επιτυχία

. Τι είναι STRESS & η χρησιμότητά του

• Οι #2 κατηγορίες stress

• Σωστές ερωτήσεις



Ενίσχυση Αυτοπεποίθησης & Δράση

. Τι είναι αυτοπεποίθηση;

• Η δύναμη της αντίληψης 

•  Η σκέψη

•  Κατανόηση  



Ο ΚΥΚΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ
Κατανόηση

Αντίληψη

Σκέψη

Ενίσχυση 
ΑυτοπεποίθησηςΑξιοποίηση Stress

Δράση

Ανατροφοδότηση



ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ



ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ 
ΖΩΗΣ



ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
STRESS

. Διατροφή

• Γυμναστική
•  Hobbies
•  Ανθρώπινες Σχέσεις
•Ελεγχόμενο Stress  



ΚΛΕΙΔΙ 
ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ



ΣΥΝΔΕΣΟΥ ΜΕ 
ΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΣΟΥ



RETHINK! 
Η γλώσσα του 
ασυνείδητου 
νου



RETHINK! 

Η γλώσσα του ασυνείδητου νου

ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΓΙΑ ΛΙΓΕΣ ΜΕΡΕΣ 
ΠΑΤΗΣΕ ΕΔΩ

https://pages.manolisischakis.gr/rethink-offer/

• Online Course #12 Εβδομάδων

• Απεριόριστη Πρόσβαση

• Group Υποστήριξης #4 Μηνών

•  Live Group Sessions #4 Μηνών

https://pages.manolisischakis.gr/rethink-offer/
https://pages.manolisischakis.gr/rethink-offer/




ΤΟ ΕΞΑΓΩΝΟ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
ΔΥΝΑΜΗ

ΗΡΕΜΙΑ ΜΥΑΛΟΥ



ΕΠΟΜΕΝΟ ΒΗΜΑ

. Θα στείλω στο email σου ότι συζητήσαμε – Video & E-book

• Θα σου στείλω το link της προσφοράς – Διάρκειας 4 μέρες

• Θα σου στείλω email υπενθύμισης

• Να θυμάσαι: Η κορυφή του παγόβουνου (Πολύ βασικά)



Μανώλης Ισχάκης

Δημιουργός Brain Activation Method®

s. https://manolisischakis.gr

m. support@manolisischakis.gr

https://manolisischakis.gr/
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